






Контактные данные: 

Отдел: тел:2(39144)3-32-79, е-mail: divsport@mail.ru, ведущий специалист 

–Сумцова Ольга Леонидовна. 

Центр тестирования: тел.: 8 (391) 443-56-98, е-mail: 

gtodivnogorsk@mail.ru, заведующий структурным подразделением «Центр 

тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» – 

Калинина Светлана Евгеньевна. 

 

VI. Программа проведения Фестиваля ГТО 

 

Зимний Фестиваль комплекса ГТО включает в себя составляющие, 

соответствующие испытаниям (тестам) своих возрастных ступеней c I по XVII 

включительно. 

Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в 

соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в 

рамках комплекса ГТО, утвержденным Минспортом России от 14.01.2016 № 

16. 

На соревнованиях зимнего Фестиваля комплекса ГТО результаты 

участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки 

результатов. 

 

16 марта 2024 года 

14:00 – 14:20 регистрация участников; 

14:30 – открытие соревнований; 

14:45 – начало соревнований. 

20 марта 2024 года 

15:00 – награждение победителей и призеров. 

 

6.1 Спортивная программа 

 
№ 
п/п 

Вид испытания Возрастные ступени  

1.  Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической тумбе 

Все возрастные ступени 

2.  Поднимание туловища из положения 
лежа на спине 1 мин 

II,III,IV,V,VI,VII,VIII, IX, X, 
XI,XII,XIII,XIV,XV,XVI,XVI,XVII 

3.  Поднимание туловища из положения 
лежа на спине 30 сек 

I 

4.  Метание теннисного мяча в цель  I 

5.  Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу (женщины) 

II,III,IV,V,VI,VII,VIII, IX,X,XI,XII,XIII, 
XIV,XV 

6.  Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью (женщины и 
мужчины) 

XVI,XVII,XVIII 

7.  Прыжок в длину I,II,III,IV,V,VI,VII,VIII,IX,X,XI 

8.  Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладинах (мужчины) 

II,III,IV,V,VI,VII,VIII,IX,X,XI,XII,XIII, 
XIV,XV 
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